Kun nalka on pahin,
on ruoka-aikakin I1ahella

TEKSTI: EMMmiI KovisTO
KUVA: Juuso HaARALA

Alkio-opiston tadysihoitoon kuuluu ruokailu neljésti paivéssé. Vatsan
varman tdyttymisen takaavat runsaat aamupala, lounas, pdivikahvi ja
paivéllinen. Tarjoilu toimii seisova pdytd —periaatteella, eli annokset
voi vapaasti suhteuttaa kulloiseenkin nilkétilaan.

Alkion ruokalistat kattavat tehokkaasti ruokamieltymykset laidasta lai-
taan. Aamupala sisdltdd vaihtoehdon seké leivédn, puuron ettd muro-
jen ystiville, eika elintdrkeédd kahviakaan ole unohdettu. Ldmpimien
ruokien ohella tarjotaan aina salaatteja ja leipdd, ja lounaan kruunaa
jélkiruoka tai kahvi. Makeannilka talttuu kahvitauolla leivonnaisten
parissa. Jokaiseen ruokailuun on rditildity oma menu niin vegetaris-
teille, vegaaneille kuin allergioistakin kérsiville. Ruokarajoitteistaan
on kuitenkin muistettava ilmoittaa keittioon etukiteen.

Alkion keittiosséd tyoskentelevdn Irma Suorannan mukaan tarkoitus
on tarjota opiskelijoille tavallista perusruokaa. Pddasiassa ruuat teh-
diin alusta loppuun itse, mika lisdd luovuuden ja yhdistelyn mahdol-
lisuutta.

Keittid ottaa myos mielelldén vastaan palautetta ja uusia ideoita. Toi-
veita pyritddn toteuttamaan mahdollisuuksien mukaan. Esimerkiksi jo-
kaviikkoisten opiskelijabileiden jélkeisiin torstaiaamuihin palaute toi
pelastuksen: opiskelijoiden erityistoivomuksesta aamupalapdytdian
16ysivit tiensd suolakurkut.

Ulkopuolinen

TEKSTI: LOT7A ROUKALA
KUVA: Juuso HaARALA

Jos kaipaa enemmain omaa revii-
rid eika tiivis yhteisoelama innos-
ta, voi hankkia katon paansa paal-
le opiston ulkopuolelta. Monet
kaupungin sykettd kaipaavat kul-
kevat opistolla Jyviskyldstd tai
muista ldhikunnista.

Toisinaan tuntuu helpotukselta,
kun paisee paivittdin pois koulu-
ympyroisti ja ndkee muitakin ih-
misid kuin Alkion opiskelijoita.
Omassa kdmpéssd saa myds viet-
tdd rauhassa viikonloput. Alkiol-
la asuvat hadddetddn toisinaan
kommuuneistaan, koska viikon-
loppukurssilaiset tarvitsevat ma-
japaikan.

Pedin paikkaa pohtiessa kannat-
taa miettid millaisen riskin haluaa
ottaa. Ottaako sen riskin, ettd
asuntolassa saa kdmppikseksi
yrmeén nipottajan, joka kuorsaa
kaikki yo6t koko palkeidensa voi-
malla. Vai riskeeraako sosiaaliset
suhteensa. Muualla asuva voi
tuntea olonsa hyvin ulkopuoli-
seksi, kun kommuuneissa asuvat
puhuvat edellisen illan bileisté tai
illanistujaisista ja suunnittelevat
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mink3 leffan katsoisivat iltansa
ratoksi. Opistolla asuvat ehtivit
tutustumaan toisiinsa nopeam-
min ja solmimaan ystavyyssuh-
teita.

Bussi on kitevd kulkuneuvo
koulumatkoille, jos asuu Korpi-
lahden ulkopuolella. Jyviskyldn
ja Jamsén suunnalta on hyvét
yhteydet Korpilahdelle, joten il-
man omaa autoa parjad hyvin.
Matka Jyviskyldstd Korpilah-
delle kestdd bussilla puksutellen

noin 40 minuuttia, mika tietda ai-
kaisempia aamuherityksié verrat-
tuna opistolla asujiin. Jos koulu
alkaa kello yhdeksén, on kdnny-
kén syytd piipittdd seitsemén jal-
keen, jotta chtii bussiin.

Linja-autolla kulkeminen ei ole mi-
tadn halpaa lystid: Jyvéskyldn alu-
een seutukortti maksaa 66 euroa
(kevadlld 2003) kuukaudessa.
Hyva puoli kortissa on se, ettd sil-
14 saa matkustaa rajattomasti myos
paikallisbusseilla.

Korpilahden ulkopuolella asuvi-
en koulupdivit venyvit toisinaan
pitkiksi. Sydéntalvella nédkee har-
voin valoisaa hetked kdmppéansa
ikkunoista. Onneksi Jyviskylad
tarjoaa myds Oisin eldmaéi ja pi-
ristystd opiskelijan arkeen.

Pitkdhkot koulumatkat bussin-
penkilld kannattaa yrittdd kayttaa
hyvéksi. Matkalla ehtii hyvin lu-
kea vaikka tenttiin. Nukkuminen
taitaa kuitenkin olla suosituin
ajanvietto, varsinkin aamuisin.

Bussikyydilld on piinallisen unet-
tava vaikutus. Kun on vaivalla
saanut revittyd itsensd ylos sén-
gystd ja raahautuu bussiin, nu-
kahtaa uudelleen. Edessé on jil-
leen tuskallinen herddminen ja
fyysisestikin rankka kdvelymatka.

Korpilahden matkahuollosta jou-
tuu kévelemddn kymmenen mi-
nuutin matkan opistolle. Alkio-
opisto sijaitsee mden pailld ja
tdma loppurutistus pistdd hyva-
kuntoisenkin opiskelijan lujille.
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Mita maksaa,
mika maksaa?

TEKSTI: SANNA JOKINEN

Opintovuosi kestdd 38 viikkoa,
joista kaksi on ohjattua etdopis-
keluviikkoa. Etdopiskeluviikolta
opintomaksua ei peritd, eikd
myoskadn viikkonloppuasumises-
ta. Vuosi Alkiolla maksaa 1752 —
3144 euroa, valinnoistasi riippu-
en. Voit valita tdysihoidon, puoli-
hoidon tai pelkén opetuksen.

Taysihoito sisdltdd siis kaiken:
opetus, kalustettu asunto, sdhko
ja vesi. Aamiainen, lounas, péi-
vékahvi ja péivéllinen jokaisena
arkipdivéna seka tenttiviikonlop-
puna lauantaisin aamiaisen ja lou-
naan.

Asunnon taso vaikuttaa myos
tdysihoidon hintaan. Tdysihoi-
don hinta asunnossa, jossa on
oma suihku, maksaa 91,12 euroa/
viikko. Yhden hengen huoneen
lisdhinta asuntotasosta riippuen
on 50,46 tai 84,09 euroa. Halvin
vaihtoehto on asua kdmppiksen

kanssa asuntolassa, jossa on yh-
teissuihku, jolloin tdysihoidon
hinta on 85,78 euroa viikossa.

Muualla kuin opistolla asuva voi
valita joko puolihoidon tai pel-
kén opetuksen. Puolihoitomak-
suun kuuluu lounas, péivéikah-
vi, opetus sekd opintoihin liitty-
vét matkat. Tdmén vaihtoehdon
hinnaksi tulee 57,34 euroa
viikossa.

Jos et halua maksaa yhtéén yli-
madrdistd, voit tietenkin valita
pelkdn opetuksen ja sydda evdi-
td kun muut kdyvit ruokalassa.
Pelkén opetuksen arvo on 48,67
euroa/viikko. Liséksi kaikilta pe-
ritddn materiaalimaksuna 60 eu-
roa / vuosi.

Opistolla voi opiskella myos
avoimen yliopiston arvosanoja,
joista yksi approbatur tai sen osa
kuuluu jokaiselle opistolaiselle il-
maiseksi Cum laudea suorittavil-
ta puolestaan vihennetddn arvo-
sanamaksusta 120 euroa. Liséksi

ilman erillistd maksua voi suorit-
taa kaksi vapaavalintaista yleis-
opintokurssia. Opiskelija voi vali-
ta enemmankin avoimen yliopiston
arvosanoja sekd avoimen ammat-
tikorkeakoulun opintoja. Néista
peritddn kuitenkin erillinen maksu,
joka vaihtelee 50 eurosta 600 eu-
roon.

Valtio maksaa 20 vuotta tdytténeil-
le opiskelijjoille opintotukea enin-
tdan 213,60 euroa/kk. Alle 20-vuo-
tiaan opintoraha vaihtelee van-
hempien tulojen mukaan.

Opintotuen asumislisi on opiston
asuntolassa asuvalle 58,87 euroa
ja opiston ulkopuolella asuvalle
enintddn 171,55 euroa kuukaudes-
sa. Liséksi opiskelija voi nostaa
valtion takaamaa opintolainaa
opintojen rahoittamiseen. Aikuis-
koulutustukea ei voi saada kan-
sanopisto-opintoihin.

Lisatietoja opintotuesta:
Kelan paikallistoimistosta
tai http://lwww.kela.fi

Pullantuoksua

ja puukoniskuja

KOLUMNI: Miia KanToLA

“Mités isoditi teki viikonloppuna? Leivoitko pullaa?” Kysymyksen esitti minulle neljd vuotta nuorempi
opiskelukaverini erddnd maanantaiaamuna. Nappasin puukon lapojeni vilistd, puhdistin sen, laitoin lauk-
kuuni ja heitin takaisin sopivan hetken sattuessa.

Kertoessani ystdvilleni aloittavani journalistiikan opinnot Alkio-opistossa useimpien alkukommentti oli
ennalta arvattavissa: “Sielldhdn on pelkkid muksuja!” Tama kommentti edusti kolmen kérked. Ystédvéni ovat
joko ennakkoluuloisia tai sitten heidén tarkoituksenaan oli sanoa, ettd Alkio-opiston opiskelijoista valtaosa
edustaa nuorempaa sukupolvea kuin me 70-luvulla syntyneet koeputkilapset.

Olen iloinen niistd hyvistd uusista ystévisténi, joita olen saanut.
Olen kokenut monta ilon hetked heiddn kanssaan nauraen, véi-
tellen, neuvotellen, ideoiden. Aikaisemmin ystévépiirisséni seik-
kailivat vain 60- ja 70-luku. Nyt myds 80-luku on vahvasti edus-
tettuna ja jyrk&ssd nousussa, vaikka kyseisestd vuosikymme-
nestd en muuten valitdkddn. Voiko joku aivan rehellisesti sanoa
kaipaavansa 80-lukua? Muistakaa se sahkonsininen véri ennen

kuin vastaatte myontévasti.

Tamén runsaan puolen vuoden aikana olen vakuuttunut siité,

ettd Alkion journalistien keskuudessa harrastetaan vakavaa iké-
rasismia. Olen napannut monta puukkoa lapojeni vélistd ja ollut
itsekin innolla lisddmassd pokkod pesddn. Tamaén juttuni tyoni-
mend kulki pitkddn “Vanha liha Alkiossa”. Katu-uskottavuuden
vuoksi vaihdoin otsikon sédddyllisempain. Mutta kuten huomaat- -
te, niin iloitsen yhdessi ystdvieni kanssa siitd, ettd olen puoles-

sa vilissd viidenkymmenen rajapyykkia.

Vuosi Alkio-opistossa on ollut tdhdn mennessd tdynna positii-
vista kiirettd. Opiskelupuuhien lisdksi minua tydllistavét silloin
télloin taistelut ikdrasismia ja ystdvieni hassuja ennakkoluuloja
vastaan. Mutta vanha parta porskuttaa — kolottavasta lonkasta

huolimatta.
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Alkiolaisen
tarvikelista

TEKSTI: ANNA RAJAINMAA

Jos olet padttinyt noudattaa Alkion kutsua ja astua mukaan opis-
toeldmaén, tulee ennemmin tai mydhemmin aika jolloin sinun on
paétettédva mitd - ja kuinka monta bussikuormallista - mukaasi opis-
tolle l&htee. Tdssd pientd osviittaa:

Vaatteita, todenndkdisesti enemman kuin laki sallii. Et kuitenkaan
jaksa joka pdivd pesutuvassa ravata eikd kukaan pidd ihmisista,
jotka kayttiavit samoja sukkia koko kuukauden. Ota myos pesuai-
netta vaatteille ja henkilokohtaiset hygieniavélineet itsellesi - siis
vain jos haluat uusia ystivid.

Omat astiat. Asuntoloissa ei lautasia tarjota, vaan saat tuoda sen/
ne mukanasi yhdessi veitsien, haarukoiden, lusikoiden, lasien ja
mukien kera. Kattilat, kauhat ja kulhot sen sijaan 16ytyvét opistol-
ta. Ota huomioon, ettd opiston keittidtilat ovat rajalliset, koko asti-
astoa et tarvitse. Lautaselle nuudeleita ja tonnikalaa. Opiskelijan
keittokomeron vakivarusteet.

Vuodevaatteet, peitto ja tyyny. Tosikarpaasit ottavat mukaansa
pelkdn makuupussin, muut (99%) nukkuvat mukavasti omien val-
lyjensa vilissd. Suurimmalla osalla on mukana myds péivépeitto.

Musiikkia: CD-levyja, kasetteja, minidiscejd, Ip:itd... seka tietenkin
sopivat soitantavilineet. Korvatulpat, siltd varalta, ettd kimppik-
sen musiikkimaku ei satukaan miellyttimaan. Korvalappustereot
ovatkin pelastaneet monta kdmppéasuhdetta.

Kannykka ja laturi, edesauttavat yhteydenpitoa muuhun maailmaan.
(Joka kidmpéssd on seindpuhelin, johon voi muualta soittaa. Itse
voit soittaa silld muihin opiston kdmppiin.)

Matto ja julisteita huonetta piristimédn. piristykseksi kelpaavat
my0s pehmo- ja unilelut. Omat lemmikit on tosin jatettava kotiin.

Herityskello, joka kestid vihasi ja halveksuntasi, varsinkin torstai-
aamuisin. Torkkutoiminto on ldhes valttimé&ton, joskin kohtalokas.

Jotain milld kirjoittaa, jotain mihin kirjoittaa. Siis kynié ja paperia.
Opiskelemaanhan sitd on tultu?

Rahaa. Kenelldkéén ei sitd ole ja kaikki sitd haluavat/tarvitsevat.
Opistomaksujen lisdksi muun muassa keskiviikkoillat ja limsa-au-
tomaatit vetévét rahaa puoleensa uskomattomat méaérét.
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Keskiviikkoillan halutuin: pullonavaaja tai korkkiruuvi.
Torstaiaamun halutuin: sarkylaékettd ja tuoremehua.

Oma televisio, jollei enemmiston mielipide siitd, mitd katsotaan, rii-
td. Muista televisiolupamaksu sekd fakta, ettd Alkiorannassa ei
nelonen néy.

Talvella pulkka. Kauppareissut hoituvat hurukyytii, tietenkin vain
toiseen suuntaan.

Paljon kérsivallisyyttd, sopeutumiskykyd, myotdtuntoa, stressin-
sietokykyd, kdytdnnon toiminta-ajatuksia ja seikkailumielt.
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